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Cumpliendo los 18 Ahos

iCumplir 18 afios es algo muy importante! Cuando cumples 18 aios, eres adulto en la mayoria de los estados. Esto
significa que puedes tomar decisiones en tu vida acerca de tu educacién, donde vives, qué médico visitas, qué hacer
con tu dinero y muchas otras cosas. Aqui hay algunas cosas en las que debes pensar a medida que te conviertes en

un adulto.

[ Identificacion Fotografica — Necesitaras una identificacion con fotografia como una licencia de conducir, una

tarjeta de identificacion emitida por el DMV, o un pasaporte. Su tarjeta de identificacién de la escuela no es
vdlida. Se necesita una identificacidon con fotografia para obtener un trabajo, ir al doctor o al banco, o viajar

por avidn. Lo usaras en muchos otros lugares también.

[0 Cuenta Bancaria — Con una cuenta de banco, podras ahorrar dinero y mantenerlo seguro. Tener a un adulto

de confianza en su cuenta, puede ayudarte a mantener tu dinero a salvo de otras personas. Es bueno tener a

alguien que te ayude con sus finanzas.

L] Registrarse para Votar — A los 18 afios, puedes registrarte para votar y votar en las préximas elecciones

locales, estatales y federales. Esto incluye votar por el Presidente de los Estados Unidos.

[ Servicio Selectivo — Si usted es un varén de nacimiento, debes registrarte con el Servicio Selectivo, incluso si

tienes una discapacidad. Puedes registrarte en linea siguiendo el siguiente enlace

https://www.sss.gov/register

[0 Proveedores Médicos — Es importante buscar un doctor que trabaje con adultos y no con nifios. Ellos pueden

ayudarte a mantenerte saludable y tratar cualquier problema médico o preocupacién que tengas.
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Otras cosas que tener en cuenta:

[0 Trabajo — Tener un trabajo es una gran manera de ahorrar dinero y gastar en cosas que quieres o necesitas.

Puedes contactar a la agencia de Rehabilitacidn Vocacional local para que te ayuden a buscar un trabajo,

aprender a cdmo ser un emprendedor, y proporcionarte con una variedad de apoyos.

Universidad — Ir a |la universidad puede ser una gran experiencia y puede ayudarte a obtener las habilidades
gue necesitas para encontrar un trabajo. Si deseas asistir a la universidad, busca diferentes escuelas, realiza
recorridos por el campus, y comunicate con la Oficina de Servicios para Discapacitados si es que necesitas

apoyo para ayudarte a tener éxito.

Escuela de Oficios — Aprender un oficio puede prepararte para obtener un trabajo en ciertos campos de

interés como Aire Acondicionado, Ventilacién y Calefaccién (HVAC por sus siglas en inglés), plomeria,
seguridad cibernética, y muchos otros trabajos. Explora varios trabajos que te interesen y conéctate con una

universidad comunitaria o escuela de oficios para mas informacion.

Tomando Decisiones — Como adulto, tomaras decisiones sobre diferentes cosas a lo largo de tu vida. Es

posible que necesite ayuda con algunas decisiones, especialmente las importantes. Existen diferentes
maneras que puedes obtener esta ayuda, incluyendo un proceso llamado toma de decisiones con apoyo.

Puedes hablar sobre esto con tus padres o el administrador de tu caso.
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