
 

  

TRABAJAR... 
PUEDES HACERLO!! 

Es normal sentirse nervioso de trabajar en una empresa. ¡Hay personas que pueden ayudarte y 
maneras QUE PUEDES TRABAJAR!  Aquí hay algunos consejos útiles: 

¡Con el apoyo adecuado, puedes trabajar! Incluso puede haber un trabajo hecho solo para ti. 

Puedes aprender más 
sobre los tipos de trabajos 
probándolos, siendo voluntario, y 
visitando negocios locales. DARS 
y tu equipo pueden ayudarte. 

Sign
 Up

Habla con tus padres 
sobre tus esperanzas,  
metas, y sueños. Tú y tu equipo pueden ayudar a que tú y tus padres  

descifren qué pasos tomar. 

Tu equipo (Tú,  Tu familia,  Tu 
escuela, DARS) pueden ayudarte 
a hablar con tu supervisor y las 
personas con las que trabajas para 
asegurarse que comprendan 
y respeten la manera en la 
que te comunicas. 

DARS puede ayudarte a encontrar formas de llegar 
al trabajo mientras estás entrenando.  Pero también 
hay otras formas de llegar al trabajo que tú y tus 
padres pueden explorar con la ayuda de tu equipo. 

La mayoría de las personas 
son buenas y te ayudarán.  
Si alguien no es bueno contigo,  
puedes decirle a tu jefe o a otro 
compañero.  

Todos cometemos errores 

y tendrás personas que

podrán ayudarte. No tengas

miedo de pedir ayuda. 

Algunas personas trabajan todo el día.  
Algunas personas trabajan  
unas cuantas horas al día  

  o no trabajan cada día. 
Tú puedes platicar con  
tu supervisor sobre tu  
horario.    

 
 

 

www.peatc.org 

El contenido de esta hoja informativa fue desarrollado gracias a una subvención 
del Departamento de EE. UU. de Educación, #H235F200001 y un contrato del 

Departamento de Envejecimiento y Servicios de rehabilitación, #CTR011361. Sin 
embargo, su contenido no representa la política del Departamento de Educación de EE.

UU., y no debe asumir que está respaldada por el Gobierno Federal. PEATC no es una 
agencia de servicios legales y no puede proporcionar asesoramiento o representación 

legal. Cualquier información contenida en esta hoja informativa no pretende ser 
asesoramiento legal y no debe utilizarse como sustituto del asesoramiento legal. www.dars.virginia.gov 

www.dars.virginia.gov
https://peatc.org/



