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Opciones Después de la Escuela Secundaria 

¿Estás a punto de dejar la escuela secundaria y te preguntas qué sigue? Hay muchas cosas que 
puedes hacer cuando termines la escuela secundaria. Puedes:  

✓ Ir a una universidad comunitaria

✓ Ir a un colegio o universidad de 4 años

✓ Ir a la escuela para aprender habilidades laborales específicas

✓ Aprender un oficio

✓ Consiguir un trabajo o asistir a un programa de capacitación en el trabajo

¡Tu equipo de IEP y tu consejero de rehabilitación vocacional (VR por sus siglas en Ingles) pueden 

ayudarte! 

¡La Universidad es una Opción! 

Tienes la opción de ir a la facultad o a la universidad. Si te gradúas con un Diploma de Estudios 

Estándar o Avanzados, ¡puedes postularte a la universidad de tu elección! Asegúrate de que la 

universidad que elijas tenga una buena Oficina de Servicios para Discapacitados. Esta oficina te 

ayudará a obtener el apoyo que necesitas para tener éxito en la universidad. Visita 

www.thinkcollege.net para encontrar excelentes recursos si estás pensando en ir a la universidad. 

Si tienes un Diploma de Estudios Aplicados, aún puedes ir a la universidad. Hay más de 140 

universidades en los Estados Unidos que tienen programas especiales que brindan a los estudiantes 

con discapacidades la oportunidad de aprender sobre carreras y habilidades académicas y de vida 

independiente en un campus universitario.  

http://www.thinkcollege.net/
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Programas Universitarios Inclusivos 
Existen algunos programas para estudiantes con discapacidades intelectuales y de desarrollo en 
Virginia. ¡Quizás uno sea adecuado para ti!  

✓ Programa ACE-IT in College -  Virginia Commonwealth University

✓ Programa College STEPS - Northern Virginia Community College

✓ Programa Mason Life - George Mason University

¡Trabajar es una Opción!  
Está bien si no quieres ir a la universidad después de la secundaria. Trabajar también es una opción. 

Puedes:  

✓ Aprender un oficio

✓ Consiguir un trabajo en la comunidad

✓ Establecer tu propio negocio

¡Las opciones son ilimitadas! Puedes hablar con tus padres, tu consejero vocacional, el equipo del IEP y 

tu consejero de VR sobre lo que te interesa hacer y aprender. Te ayudarán a llegar a donde quieras ir y 

a convertirte en quien quieres ser. ¡Es tu futuro y tu elección!  

Consulta estos enlaces para conocer posibles apoyos y programas de empleo: 

Programa de Pathways to Careers: https://www.dars.virginia.gov/drs/cpid/  

Programa de Virginia Career Works: https://virginiacareerworks.com/disability-services/ 

El contenido de esta hoja informativa se desarrolló gracias a una subvención del Departamento de Educación de EE. UU, #H235F200001. Sin embargo, 
esos contenidos no representan necesariamente la política del Departamento de Educación de EE. UU. y no debe asumir el respaldo del Oficial de 

Proyectos del Gobierno Federal. PEATC y FFF no son agencias de servicios legales y no pueden brindar asesoramiento ni representación legal. Cualquier 
información contenida en esta capacitación no pretende ser asesoramiento legal y no debe utilizarse como sustituto del asesoramiento legal. 

https://aceitincollege.org/about/index.html
https://www.collegesteps.org/
https://masonlife.gmu.edu/
https://www.dars.virginia.gov/drs/cpid/
https://virginiacareerworks.com/disability-services/

