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En PEATC 
Sabía Que… 

Opciones postsecundarias 

Hoja Informativa para Padres de Virginia 

¿Qué Sigue Después de la Secundaria? 

La planificación de la transición tiene que ver con la planificación para la edad adulta y 

lo que hará su hijo cuando termine la escuela secundaria. Hay muchas opciones 

disponibles. Con cualquiera de estas opciones, su hijo puede obtener ayuda del 

Departamento de Servicios de Rehabilitación y Envejecimiento (DARS por sus siglas 

en inglés) o del Departamento para Ciegos y Discapacitados de la Vista (DBVI por sus 

siglas en inglés), los programas de Rehabilitación Vocacional (VR por sus siglas en 

inglés) de Virginia. Para obtener más información, consulte la hoja informativa de 

PEATC sobre Servicios de Rehabilitación Vocacional (enlace activo). 

Colegios y Universidades de Dos y Cuatro Años 

Si su hijo se gradúa con un Diploma Estándar o Avanzado, puede postularse a la 
universidad de su elección. En la universidad, no existen Programas Educativos 
Individualizados (IEP). 

Los colegios comunitarios son universidades de dos años que pueden conducir a la 
obtención de un título asociado o un certificado. Los estudiantes que completen con 
éxito un título de colegio comunitario de dos años pueden transferirse 
automáticamente a una escuela de 4 años del estado de Virginia para completar su 
título de licenciatura. Cada colegio comunitario ofrece servicios de apoyo para 
discapacitados que pueden ayudar a que su hijo tenga éxito. Aquí hay una lista: 
Virginia Community Colleges – Servicios de Apoyo Para Discapacitados. 

Las universidades de cuatro años son los lugares a los que los estudiantes pueden 
acudir para obtener su título de licenciatura (Bachelor of Arts o Bachelor of Science) 
en el campo de su elección. Las universidades de cuatro años también ofrecen 
servicios de apoyo para discapacitados. Consulte Colegios y Universidades de 4 años 
de Virginia: Servicios de Apoyo Para Discapacitados. 

Si su hijo tiene una discapacidad intelectual o de desarrollo (I/DD) y está obteniendo 
un Diploma de Estudios Aplicados, aún puede asistir a la universidad. Hay siete 
Programas Universitarios Especializados en Virginia Para Estudiantes con 
Discapacidades, tres de los cuales son programas inclusivos en universidades de 4 
años. Más de 140 universidades en los Estados Unidos tienen programas especiales 
que brindan a los estudiantes habilidades profesionales, académicas y de vida 
independiente en un campus universitario. Su hijo puede ser elegible para algunos 
tipos de ayuda financiera en ciertos programas. 

¿Programas Universitarios 
Inclusivos de Virginia Para 

Estudiantes con 
Discapacidades 

Intelectuales y del 
Desarrollo? 

ACE-IT en la Universidad 

Virginia Commonwealth 
University 
https://aceitincollege.org 

Longwood Life 

Longwood University 
https://www.longwood.edu/
cehhs/about/longwood-life/ 

Mason Life 

George Mason University 
https://masonlife.gmu.edu/ 

Contáctenos: 

703-923-0010
peatc.org

partners@peatc.org 
Hablamos Español 

https://aceitincollege.org/
https://www.longwood.edu/cehhs/about/longwood-life/
https://masonlife.gmu.edu/
https://peatc-my.sharepoint.com/personal/hlawyer_peatc_org/Documents/PEATC%202020/FACT%20Sheets/peatc.org
https://peatc.org/wp-content/uploads/2022/02/Community-College-Disabilty-Support-Services.pdf
https://peatc.org/wp-content/uploads/2022/02/4-Year-College-Disabilty-Support-Services.pdf
https://peatc.org/wp-content/uploads/2022/02/4-Year-College-Disabilty-Support-Services.pdf
https://peatc.org/wp-content/uploads/2022/02/Specialized-College-Programs-in-Virginia-for-Students-with-Disabilities.pdf
https://peatc.org/wp-content/uploads/2022/02/Specialized-College-Programs-in-Virginia-for-Students-with-Disabilities.pdf
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Programas de Certificación 

Los programas de certificación son una alternativa a un programa de grado. Son 
programas de capacitación a corto plazo que a menudo toman menos tiempo para 
completarse que un título universitario. Los programas de certificación se pueden 
ofrecer en escuelas de oficios o en colegios y universidades. Los programas de 
certificación pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar o fortalecer habilidades 
profesionales específicas o conocimientos de una industria en particular. 

Programas de Aprendizaje 

Un aprendiz es un empleado remunerado de una empresa patrocinadora (la empresa 
que acepta trabajar con un aprendiz). Las empresas patrocinadoras eligen empleados 
no capacitados y les brindan la capacitación y educación que necesitan para 
convertirse en profesionales en sus carreras. En Virginia, hay aproximadamente 2,000 
empleadores registrados que contratan aprendices con regularidad y hay 
aproximadamente 13,000 aprendices aprendiendo carreras en un momento dado. Para 
obtener más información, consulte Programas de Aprendizaje en Virginia. 

Escuelas de Oficios 

Las escuelas de oficios en Virginia ofrecen capacitación centrada en la carrera en 
campos donde hay una gran demanda de empleo. Estos campos incluyen, entre otros, 
atención médica, oficios calificados, cuidado personal y hotelería (por ejemplo, hoteles 
y restaurantes). Los graduados pueden realizar trabajos como asistente médico, 
higienista dental, mecánico y electricista. 

AmeriCorps 

AmeriCorps es una organización de servicio nacional. Los voluntarios de AmeriCorps 
apoyan programas en las áreas de educación, respuesta a desastres, vías de empleo y 
protección ambiental. AmeriCorps tiene un fuerte compromiso de garantizar la plena 
inclusión de personas con discapacidades en sus opciones de servicio nacional. Es una 
excelente manera para que los adultos jóvenes adquieran experiencia, establezcan 
conexiones y sirvan a su país. Puedes encontrar más información aquí: Discapacidad y 
Accesibilidad | AmeriCorps. 
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Centro de Rehabilitación 
y Fuerza Laboral de 

Wilson (WWRC por sus 
siglas en ingles)  

Si su hijo no quiere ir a la 
universidad o a una escuela 
vocacional, pero quiere 
aprender habilidades 
industriales y obtener una 
credencial, WWRC puede ser 
una buena opción para éllos. 

WWRC ofrece una amplia gama 
de programas de capacitación, 
programas de preparación para 
el trabajo y asesoramiento y 
capacitación vocacional en un 
campus residencial que ayuda a 
cada residente a adquirir 
habilidades para una vida 
independiente. 

Para asistir a un programa 
WWRC, la persona debe ser 
remitida por un consejero de 
servicios de rehabilitación 
vocacional del Departamento 
de Servicios de Rehabilitación y 
Envejecimiento. Para obtener 
más información, consulte la 
hoja informativa de PEATC 
sobre WWRC. 

Wilson Workforce 
Rehabilitation Center 

(www.wwrc.virginia.gov) 

La misión de PEATC es construir futuros positivos empoderando a las personas con discapacidad a través de la educación y la capacitación. 

https://peatc.org/wp-content/uploads/2024/02/Wilson-Workforce-Rehabilitation-Center-Parent.pdf
https://www.wwrc.virginia.gov/
https://careertrainingbase.com/apprenticeship-programs/virginia/#:~:text=In%20the%20State%20of%20Virginia%2C%20an%20apprenticeship%20is,13%2C000%20apprentices%20learning%20careers%20at%20any%20given%20time.
https://americorps.gov/
https://americorps.gov/about/agency-overview/disability-accessibility
https://americorps.gov/about/agency-overview/disability-accessibility



