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Servicios de Rehabilitación Vocacional (VR) 
Los Servicios de Rehabilitación Vocacional (VR) ayudan a los estudiantes con discapacidades a 
prepararse para conseguir un trabajo, conseguir un trabajo y conservarlo. En Virginia, los 
servicios de Rehabilitación Vocacional se ofrecen a través del Departamento de Servicios de 
Rehabilitación y Envejecimiento (DARS) y el Departamento de Virginia para Ciegos y Personas 
con Discapacidades Visuales (DBVI). A continuación se detallan algunas cosas en las que un 
consejero de Rehabilitación Vocacional podria ayudarte.  

Evaluaciones Vocacionales: trabajar con alguien que te hará preguntas y te hará 
probar diferentes cosas para ayudarte a descubrir en qué eres bueno y en qué 
tipo de trabajo serías bueno. Esto se puede hacer en la comunidad o en la 
escuela.  

Exploración Profesional: aprender sobre diferentes trabajos que pueden 
interesarte y qué trabajos hay cerca de donde vives. Puedes explorar qué 
habilidades y talentos tienes.  

Capacitación Laboral: ayudarte a aprender un trabajo y las habilidades que 
necesitarás para tener éxito en tu trabajo. 

Asistencia para la colocación laboral: te ayuda a encontrar un trabajo, completar 
solicitudes, hacer un currículum y ayudarte con las habilidades para las 
entrevistas.  



 

07/24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitación en Habilidades Para la Vida/Vida Independiente: te ayuda a 
aprender habilidades que te permitirán ser lo más independiente posible cuando 
se trata de un trabajo. 

 

Asesoramiento Laboral: brinda ayuda cuando tienes un trabajo para ayudarte a 
aprender cuáles son tus deberes laborales y cómo tener éxito en tu trabajo.  

 

 

Cómo Solicitar Servicios  
Puedes llama o enviar un correo electrónico a la oficina local de DARS o DVBI más cercana para 
programar una cita. Cuando te reúnes con alguien, te hacen muchas preguntas para que el 
consejero de VR pueda decidir si eres elegible y, de ser así, ¡cómo pueden ayudarte a conseguir 
un trabajo!  

Para encontrar una oficina cerca de ti, utiliza el siguiente enlace:  
 

Departamento de Servicios de Rehabilitación para Personas Mayores (DARS) 

https://www.vadars.org/office.html 

 

Departamento Para Ciegos y Personas con Problemas de Visión (DBVI) 
https://www.dbvi.virginia.gov/apps/dbviloc/Offices.aspx 
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