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Jóvenes en Orfanatos u Hogares Temporales en Virginia: 
Qué Sucede Cuando Cumples los 18 Años? 

¡Cumplir los 18 años es un paso muy grande, y más aún si estás en un orfanato o en un hogar 
temporal! Por lo que es importante saber algunas cosas.  

Programa de Fomentando Futuros (FF) 

Después de los 18 y hasta el cumpleaños número 21, tienes la oportunidad de participar en el programa de 
Fomentando Futuros (FF).  

Para poder ser parte del programa de FF, debe ya sea estar: 

• En la escuela

• Trabajar

• En una capacitación vocacional

• En un programa laboral o de trabajo

• O tener ciertos problemas médicos

Fomentando Futuros te puede proporcionar dinero cada mes para ayudar con la comida, vivienda, 
vestimenta, suministros y otros gastos personales. El dinero puede ser pagado directamente a ti, a tu 
padre/madre temporal (si es que aún vives en una vivienda temporal), o a alguien más que tu elijas.  

Documentos Importantes 

Antes de dejar el hogar temporal, pide tus documentos personales importantes para que los tengas y los 

protejas. Estos deben incluir: 

• Tarjeta de Seguro Social

• Una copia certificada de tu acta/certificado de nacimiento o tarjeta verde

• Una tarjeta/cédula de identidad emitida por una oficina gubernamental

https://dss.virginia.gov/fmf/support.html


Seguro Médico de Medicaid 
Si estuviste en cuidado temporal antes de cumplir los 18, puedes continuar recibiendo seguro médico 
gratuito de Medicaid de Virginia hasta que cumplas los 26 años. Esto te ayudara a pagar por cosas como 
visitas médicas y medicamentos. 

Vivienda & Vida Diaria 
Aquí hay algunos programas que te pueden ayudar con la vivienda y la vida diaria. 

• Chafee Program – para los adultos jóvenes de 18 a 21 años quienes ya no están en hogar de
cuidado temporal. Esto puede ayudarte a proporcionar dinero para vivienda y costos relacionados.

• Programa de Unificación Familiar (FUP por sus siglas en inglés) – para adultos jóvenes de 18 a 24
años. FUP otorga vales de vivienda para ayudar a pagar renta y proporciona servicios de apoyo
como ayuda para manejo o administración de dinero o finanzas.

• Iniciativa Juventud de Crianza a la Independencia – para jóvenes adultos de 18 a 24 años. Este
programa proporciona vales de vivienda para ayudar a pagar la renta.

• Departamento de Servicios Sociales (DSS por sus siglas en inglés) – para adultos jóvenes de 18 a 21
años. Si eliges no registrarte en Fomentando Futuros, tu DSS local podría ayudarte
proporcionándote dinero para vivienda por un período de seis meses.

Echen un Vistazo a Estos 
Estos recursos son para jóvenes como tú y serán de mucha ayuda a medida que se preparan para la edad 
adulta!  

Project LIFE 
Foster Club 

Aging Out Guide 

Gracias a Formed Families Forward por su colaboración en este recurso. 
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https://www.dmas.virginia.gov/for-providers/foster-care/
https://www.vaprojectlife.org/vdss-resources/
https://www.hud.gov/program_offices/public_indian_housing/programs/hcv/family
https://www.hud.gov/program_offices/public_indian_housing/programs/hcv/fyi
https://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi
https://www.vaprojectlife.org/vdss-resources/
https://www.fosterclub.com/
https://www.communitycarenc.org/fostering/Transitioning_Youth/story_content/external_files/AAP_Aging_Out.pdf



