
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         

      

         

   

  

           

        

      

        

        

         

  

     

     

         

  

Currículum 

03/25 

¿Qué es un currículum? 

¡Un currículum es un documento que utilizas para contarle a la gente sobre ti! Puede decir a qué escuela 
asistes o asististes, dónde trabajaste, trabajo voluntario, tus habilidades y tus intereses. ¡Un currículum es 
una foto tuya! Cuando solicitas un trabajo, la persona que te entrevista puede ver tu currículum y saber 
algunas cosas importantes sobre ti antes de conocerte. 

¿Qué hay en un currículum? 

✓ Información de contacto: tu nombre, dirección, número de teléfono y correo electrónico. 

✓ Objetivo - ¿Qué quieres hacer? Un objetivo les dice a las personas que miran tu currículum por qué 

estás solicitando el trabajo. Por ejemplo: Estudiante de secundaria motivado y con excelentes 

habilidades de atención al cliente que busca trabajo como recepcionista en una oficina. 

✓ Educación: dónde fuiste a la escuela secundaria y/o universidad junto con cualquier título o 

certificado que recibiste. Por ejemplo, un Diploma de Estudios Avanzados o una Licenciatura en 

Ciencias en Ingeniería. 

✓ Experiencia: esto puede incluir trabajo, voluntariado, pasantías u otras experiencias que te 

convertirían en una buena persona para el trabajo. 

✓ Habilidades: ¿en qué eres bueno? Por ejemplo, es posible que tengas muy buenas habilidades en 

informática, servicio al cliente o artes gráficas. 

PEATC - 703-923-0010 – www.peatc.org 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

            

   

 

         

  

 

            

       

         

           

  

 

         

 

           

  

 

        

 

                                                                                                                                                                                  

 

  

   

   

   

 

Cosas para recordar 

✓ Puede que te interesen diferentes tipos de trabajos, ¡lo cual es genial! Tu currículum debe mostrar por 
qué estás interesado en ese trabajo en particular. Haz que el currículum se ajuste al trabajo que estás 
solicitando. 

✓ Entender sobre el trabajo que estás solicitando y luego muestra cómo tus habilidades pueden cumplir 

con los requisitos. 

✓ ¿Qué pasa si no tienes experiencia? Está bien, todos tenemos que empezar por algún lado. Si no has 
tenido trabajo, tu currículum debe hablar sobre tus habilidades y las cosas que has hecho en tu 

comunidad. Por ejemplo, si has sido voluntario en tu comunidad religiosa, perteneces a los Scouts, 

practicas un deporte y/o recibiste un premio por hacer algo grandioso, ¡puedes agregar esto a tu 

currículum! 

✓ Asegúrate de no tener errores ortográficos ni de otro tipo en tu currículum. Usa una letra fácil de leer. 

✓ Manten tu currículum en una o dos páginas y asegúrate de dejar suficiente espacio en blanco para que 

no se vea saturado. 

✓ Haz que tus padres o un adulto de confianza revisen tu currículum antes de enviarlo. 

El contenido de esta hoja informativa se desarrolló con una subvención del Departamento de Educación de EE. UU., #H235F200001. 

Sin embargo, esos contenidos no representan necesariamente la política del Departamento de Educación de los EE. UU., y no debe 

asumir el respaldo del Oficial de Proyectos del Gobierno Federal. PEATC no es una agencia de servicios legales y no puede brindar 
asesoramiento ni representación legal. Cualquier información contenida en esta hoja informativa no pretende ser un consejo legal y 

no debe usarse como un sustituto de asesoría legal. 
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