
YO DECIDO!
Mi eleccion

• Yo decido

•	 EnƟendo	lo	que	estoy	eligiendo

•	 Nadie	me	obliga	a	escoger	algo

Se lo suficiente

•	 Tengo	los	hechos

•	 EnƟendo	lo	que	signiĮcan

Tengo opciones

•	 Puedo	decir	SÍ	o	NO

•	 Puedo	escoger	lo	que	quiero

Digo s| o no

•	 Elijo	lo	que	es	 
mejor	para	mí

•	 Doy	mi	aprobación

Cosas en las  

que pensar

•	 ¿Qué	me	gusta?

•	 ¿Por	qué	me	gusta?

•	 ¿Qué	sé	sobre	los	trabajos?

•	 ¿Tengo	alguna	pregunta	 
o	preocupación?

Como me ayuda DARS

•	 Me	enseña	sobre	diferentes	trabajos

•	 Me	permite	probar	cosas	nuevas

•	 Me	ayuda	a	hacer	un	plan

•	 Me	da	la	información	que	necesito	para	decidir

www.peatc.org

www.dars.virginia.gov
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