Centro para la Vida Independiente

¢Qué es un Centro para la Vida Independiente?

Un Centro para la Vida Independiente (CIL, por sus siglas en inglés) es dirigido por y para personas
con discapacidades. Virginia cuenta con 23 CILs ubicados en todo el estado. Los CILs pueden ayudar a
una persona a aprender cdmo tomar decisiones sobre su propia vida. También brindan apoyo y
orientacion a las personas con discapacidades cuando es dificil vivir, aprender o trabajar en sus
comunidades. iNo tienes que hacerlo todo solo porque todos necesitamos ayuda y apoyo!

¢Como puede ayudarte un Centro para la Vida Independiente?

v' Defensa de Derechos: Aprende a expresar tus propias necesidades y las de los demads, y
reconoce que tienes el derecho de tomar tus propias decisiones y cometer errores, igual que
cualquier otra persona.

v' Asesoramiento entre pares: Habla con otra persona con discapacidad sobre tus metas, suefios
y desafios; esa persona puede orientarte y ofrecerte apoyo.

v/ Capacitacién en habilidades para la vida independiente: Aprende las destrezas que necesitas
para vivir por tu cuenta o con otras personas.

v Informacién y referencia: Obtén informacién sobre diferentes temas y descubre dénde acudir
para recibir mas ayuda.

v’ Servicios de transicion: Encuentra apoyo para vivir en la comunidad en lugar de en un hogar
de cuidado o institucién, y para jévenes que necesitan ayuda al explorar oportunidades
después de la escuela secundaria.
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DULTEZ

Cosas que debes saber

v Cada CIL es diferente. Todos los ClLs ofrecen los servicios mencionados, pero algunos pueden
ofrecer servicios adicionales.

v" Un CIL puede ayudarte con tu educacidn. Es posible que puedan apoyarte durante tu reunion del
IEP (Programa de Educacion Individualizado).

v" Un CIL puede ayudarte a buscar opciones de vivienda que se adapten mejor a tus necesidades.

v Consulta con tu CIL acerca de los servicios que pueden ayudarte a alcanzar tus metas de vida
independiente.

v" Los ClLs ofrecen servicios a personas con cualquier tipo de discapacidad.

é¢Donde esta el CIL mas cercano a mi?

A continuacién, encontrards un mapa que muestra el area general que atiende cada Centro para
la Vida Independiente. Las areas en blanco no estan cubiertas por un CIL. Haz clic en este enlace
para ver qué CIL estd en tu area vacil.org/cils-in-virginia
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