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Cuentas de ahorro ABLE (Logrando una Mejor Experiencia de Vida)

Hoja Informativa para los Padres de Virginia

¢Qué es una cuenta ABLE?

Una cuenta ABLE (Alcanzar una Mejor Experiencia de Vida) es una cuenta de ahorros con ventajas fiscales que
ayuda a las personas con discapacidades a ahorrar dinero sin afectar su elegibilidad para beneficios
importantes como el Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) y Medicaid. Los fondos en una cuenta ABLE se
pueden usar para gastos de discapacidad calificados.

¢Quién puede abrir una cuenta ABLE?

Para calificar para una cuenta ABLE, la persona debe:
v Ser ciudadano estadounidense o residente legal en el estado donde vive.

v" Tener una discapacidad que comenzé antes de los 46 afios (este es un cambio a partir del 1 de Enero
del 2026).

v’ Ser elegible para SSI, SSDI o tener una condicién incluida en la Lista de Subsidios Compasivos de la
Administracién del Seguro Social o un diagnéstico médico.

v Debe certificar (o hacer que un padre o tutor certifique) que tiene una discapacidad calificada.

Las Cuentas ABLE Ayudan a Proteger los Beneficios Publicos

Las cuentas ABLE permiten a las personas con discapacidades ahorrar e invertir para gastos futuros sin
que esos fondos se contabilicen para fines de elegibilidad de beneficios. El programa de Virginia se llama
ABLENow. Puede abrir una cuenta en otro estado si permiten la participacién de personas que no son
residentes del estado.

Puede tener una cuenta ABLE y mantener la elegibilidad para beneficios, incluyendo Medicaid, el
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP), el Seguro por Discapacidad del Seguro Social
(SSDI), programas de asistencia de vivienda y ayuda financiera federal para la educacion superior.

Los saldos de cuentas ABLE por debajo de $100,000 no afectan los pagos del Ingreso de Seguridad
Suplementario (SSl). El dinero en una cuenta ABLE no afecta los beneficios publicos proporcionados por el
Estado de Virginia, incluyendo Medicaid.
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éPara qué se pueden utilizar los fondos ABLE?
Los fondos de la cuenta ABLE pueden pagar gastos de discapacidad calificados, incluidos gastos como

e educacion,

e vivienday servicios publicos,
e transporte,

e saludy bienestar,

e apoyo laboral,

necesidades basicas de vida y mas.

Puntos clave sobre ABLENow (Programa ABLE de Virginia)

e Eldinero crece libre de impuestos en una cuenta ABLENow, y los residentes de Virginia pueden ser
elegibles para un crédito fiscal por contribuir a la cuenta.

¢ Existen opciones de inversion entre las cuales los titulares de cuentas pueden elegir.
¢ No hay cuota de inscripcidn y los costos anuales son bajos.

e Se proporciona una tarjeta de débito a los titulares de cuentas y las cuentas se pueden administrar
en linea.

e Una persona puede tener una cuenta ABLE y un Fideicomiso para Necesidades Especiales.

Para obtener mas informacidn sobre la elegibilidad, las contribuciones, los retiros, los gastos calificados y el
uso de la cuenta ABLENow, visite www.ABLENow.com.También le recomendamos consultar a un asesor
financiero para tomar decisiones informadas para usted y su familia.

La misién de PEATC se enfoca en construir futuros positivos para los nifios de Virginia trabajando colaborativamente con familias,
escuelas y comunidades para mejorar las oportunidades de excelencia en educacién y éxito en la vida comunitaria.
Para mas informacidn sobre nosotros, por favor contactenos:

www.peatc.org | 703-923-0010 | partners@peatc.org
Hablamos Espariol. Asistencia gratuita y confidencial disponible en mds de 300 idiomas. m
Los contenidos de esta hoja de datos se desarrollaron bajo una subvencién del Departamento de Educacion de Estados

Unidos, #H328M250002. Sin embargo, esos contenidos no necesariamente representan las politicas del Departamento de IDEAs

Educacidn de EE. UU., y no deben dar por sentado que el funcionario de proyectos del gobierno federal los avala. PEATC no es that ¥
una agencia de servicios legales y no puede brindar asesoramiento o representacion legal. Cualquier informacion contenida en Work

esta hoja de datos no pretende ser un asesoramiento legal y no debe usarse como reemplazo de la asesoria legal. 115, Office of Special

Education Programs
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