UN PEATC
Sabia Que... WA(C

La Transicion Comienza Temprano — Fomentando la Independencia y la Autodefensa a

lo Largo del Tiempo - Hoja Informativa Para Padres de Virginia

Por Qué la Planificacion para la Transicion Comienza Mucho Antes de los 14 Afios

Cuando escuchamos la palabra “transicion”, muchas veces pensamos en los afios de la adolescencia: trabajos, universidad
y la vida después de la escuela secundaria. En Virginia, la planificacion formal para la transicidon de estudiantes con
discapacidades que tienen un Programa Educativo Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés) comienza a los 14 afios (o
antes, si es necesario).

Pero la investigacion y las mejores practicas nos revelan algo importante: la preparacién para la vida adulta no comienza a
los 14 aios, sino en la nifiez temprana. Las habilidades que los nifios necesitan para la vida adulta—comunicacion,
independencia, toma de decisiones y autodefensa—se desarrollan con el tiempo. Cuanto antes se comience, mas sélida
serd la base.

¢Qué Significa el “Pensamiento” de Transicion Temprana?
La transicién temprana NO significa:

e Planificar un trabajo especifico para un nifio en edad preescolar
e Tomar decisiones a largo plazo demasiado pronto

En cambio, significa:

e Ayudar alos nifos a desarrollar habilidades y conciencia a lo largo del tiempo
¢ Brindarles oportunidades para tomar decisiones y fomentar su independencia
e Apoyar a las familias para que reflexionen sobre el futuro de maneras pequefas y manejables

Las Habilidades Claves Comienzan Temprano

En la etapa preescolar y en los primeros afios de la escuela primaria, los nifios comienzan a tomar decisiones sencillas
(¢Quieres esto o aquello?), a comunicar sus necesidades y preferencias, a seguir rutinas, a probar cosas nuevasy a
desarrollar confianza y habilidades sociales. Estos son los primeros pasos hacia la autodefensa y la independencia.

En la Escuela Intermedia y la Escuela Secundaria

Los estudiantes se basan en habilidades adquiridas anteriormente para participar en sus reuniones del IEP; explorar
carreras e intereses; practicar la toma de decisiones; realizar voluntariado y participar en la comunidad; desarrollar
habilidades de vida independiente y de autodefensa; y aprender sobre sus derechos y responsabilidades. Pregunte sobre
los Servicios de Transicion Pre-Empleo (Pre-ETS) a partir de los 14 afios. Para esta etapa, los estudiantes ya deberian estar
pensando activamente en su futuro.

Qué Pueden Hacer las Familias Desde Temprano

En el hogar, las familias pueden ofrecer opciones a lo largo del dia, animar a su hijo/a a expresarse por si mismo/a, hablar
sobre sus fortalezas (eres muy bueno/a en X) y ayudar a desarrollar rutinas y responsabilidades.

En la escuela, las familias pueden preguntar como su hijo/a esta desarrollando su independencia, animar a su hijo/a a
participar en las reuniones, aunque sea de manera pequefia, y enfocarse en habilidades para la vida, no solo en lo
académico.
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Por Qué es Importante Comenzar Temprano
Comenzar temprano ayuda a:

B Desarrollar la confianza con el tiempo — Reducir la ansiedad por el futuro — Fortalecer las habilidades de
autodefensa — Mejorar los resultados a largo plazo en el empleo, la vida independiente y la participacion
en la comunidad.

Los estudiantes que participan desde temprano tienen mas probabilidades de:

B Comprender sus fortalezas y necesidades-- Expresar sus necesidades y defenderse por si mismos-- Tomar
decisiones informadas como adultos.

Qué Pueden Hacer las Escuelas

Las escuelas pueden apoyar el pensamiento temprano sobre la transicion incorporando habilidades de autodefensa e
independencia en la ensefanza, incluyendo a los estudiantes en las conversaciones sobre su propio aprendizaje,
ayuddandoles a identificar sus fortalezas e intereses y conectando el aprendizaje con habilidades de la vida real.

Como se Relaciona Esto con el IEP

Incluso antes de que comience la planificacidon formal de la transicion en Virginia a los 14 afios, el IEP desempefia un
papel importante en la construccion de la base para la vida adulta. Las metas del IEP pueden apoyar habilidades como
la comunicacidn, la interaccion social, la independencia y la autogestién. Los equipos pueden comenzar este trabajo
desde temprano incluyendo metas enfocadas en la toma de decisiones, la resolucion de problemas y el aumento de la
independencia en la escuela y en las rutinas diarias.

Incluso los estudiantes pequefios pueden ser animados a compartir sus preferencias, participar en decisiones
sencillas y comenzar a entender qué les ayuda a aprender mejor. A medida que los estudiantes crecen, el equipo del
IEP puede aumentar gradualmente las expectativas de participaciéon, ayudandoles a desarrollar confianza y habilidades
de autodefensa con el tiempo.

La Idea General

Piense en la transicion como un viaje, no como un acontecimiento aislado. Para el momento en que comienza la
planificacion formal de la transicion, los estudiantes ya deberian estar en el camino—aprendiendo quiénes son, qué
necesitan y cdmo expresar sus necesidades y defenderse por si mismos.

La misién de PEATC se centra en construir futuros positivos para los nifios de Virginia, trabajando en colaboracién con las familias, las escuelas
y las comunidades para mejorar las oportunidades de excelencia educativa y de éxito en la escuela y en la vida comunitaria.
Para mas informacion sobre nosotros, por favor contacte:

www.peatc.org | 703-923-0010 | partners@peatc.org %m
Hablamos espafiol. Asistencia gratuita y confidencial disponible en mas de 300 idiomas.
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